A 11. b gasztro-kalandja

2025. marcius 21-én hosszas szervezés utan egy fantasztikus program
részesei lehettlink a 11. b osztallyal. 3 kedves és elszant anyuka vezetésével
egy gasztro kalandon vettiink részt, vagyis f6zéleckét vettiink. Az 6tlet az volt,
hogy a fiatalokat kicsit f6zni tanitsuk, az egészséges taplalkozas fontossagarol
beszéljunk, 14j izekkel ismertesstik meg, és egyutt legytink és egylink egy jot.
A hangulat vidam volt, és a szorgos diak kezek gyorsan apritottak a hagymat,
paradicsomot, padlizsant, jégsalatat. A kevergetés mar a zene Utemére ment.
A ttizhely mellett szorgoskodok sem érezhették hajszoltnak magukat, hisz 6k
meég hatmasszazst is kaptak munka koézben. S hogy mit alkottunk: brokkoli
krémlevest tokmaggal, tofus tésztat piritott szezammaggal, lencsepastétomot,
piritott padlizsant, és desszertnek egy ananaszos koles pudingot kokusszal.
Fézés kozben sokat kostoltunk, nevettiink és beszélgettiink. A munka nem
volt faraszto, élveztiik minden percét, s a végén a hatalmas asztalt kérbe tlve
fogyasztottuk el a f6ztiinket.

Halas szivvel gondolok és szivbdl jovoé koészonettel tartozom a Rackevei
Adventista Gytilekezetnek, valamint Katai Evanak, Kékéndy Noéminek és
Ocsayné Matyassy Katalinnak, hogy az étletemet segitettek megvalésitani, és
egy remek délutani programot adtak a fiataloknak. Ez a délutan emlékezetes
marad mindannyiunknak, az egytttlét, a finom ételek és a jo beszélgetések
miatt is. Egymast és a neurotranszmittereket is jobban megismerhetttk.



