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Keszitette:Bader Noemi

LEVESEK:

BORSOLEVES:

HOZZAVALOK

A leveshez:

4 aday

2 Kkizepes db sdrgeréps
1 kdzepes db fehérrépa
350 ¢ kenzerv zildborse
etelizesitl fzlés szerint
1 esokor petrezseluem

1 ek napreafereéd olay

= B dordagealuskdahez
2> 2 db tejds

2> 1 esipet sé

> 100 ¢ bozadara (amennyit felvesz)
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BABLEVES:
HOZZAVALOK:

30 dkg tarkabeab

40 dkg fostort tarja

25 dkg fostalt kelbdsz (Gywulai)
1 db sdrgerépa

1 db petrezselyemgyikeér
1/2 db zeller

1/2 db kereldbé

2 db bebérlevél

4 ¢ikKk fokhoagyme

1 evikendl zsir

2 mokKkdskeandl pirespeprika
1 fej hagyme

4 cseapott evikandl liszt

2 dI tejyfadl

sé

bers

€Csipetkéhez:

2@ dkg liszt

1 db tejds

sé

5
SR VR R PR RN PR VR PN VR PN VR PN VR PRV PR RN PR TR PR VR


http://www.nosalty.hu/alapanyag/sargarepa
http://www.nosalty.hu/alapanyag/feherrepa
http://www.nosalty.hu/alapanyag/zoldborso
http://www.nosalty.hu/alapanyag/etelizesito
http://www.nosalty.hu/alapanyag/petrezselyem
http://www.nosalty.hu/alapanyag/napraforgo-olaj
http://www.nosalty.hu/alapanyag/tojas
http://www.nosalty.hu/alapanyag/so
http://www.nosalty.hu/alapanyag/buzadara
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Kb. 2.5 Iiterhez:

1,3 kg tisztiteott vegyes gyimiles tetszés szerint darabelve
(esereszenye, meggy, sdrgaboreaek, iszibardek, dlme, egres, kirte,
stb. - oz idénynek megfelelien)

kb. 1 Iiter viz

esipet sé

2 dI tejszin vagy tejtdl

1 evikendl liszt (rizsliszt)

5-6 evikendl cokor (édesitivel lehet kKeverni)

5 db szegfiszey

1 escpett mekkdskandl Sralt fahéj

3-4 citromhéj darobka (zdldségtisztitével Iehdntvea)

1 evikendl eitromlé

1 mekKkéskeandl remdarema vagy 1 csomag venilids ecvkor



Keszrtette:Bader Neoemi

FOETELEK:

PARADICSOMOS HUSGOMBOC:

HOZZAVALOK:

L2 2 7

60 dkg dardlt hus

1 bogre rizs

1 db hagyme (Kisebb)
1 db tejes

1-2 debez poradicsompiré
2-3 db babérlevél

1 db leveskocka

1 ek liszt

sé

bers

ételizesits

cukor

CSIRKES EGYTAL:

HOZZAVALOK

20 20 2 0 0 0 0

2 ek olay

1 gerezd fokhagyme

1 db szikkadt zsemle

1 db sdrgearépd

1 db bergenye

40 dkg esirkemellfileé

1 db babérlevél

sé

bers

1 deboez fehér bab (kenzerv)

pe - SNG4
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Készitette:Bader Noémi 9.b

TEJSZINES RAKOTT KRUMPLI:

HOZZAVALOK

1 kg bergenyd

sé

5 dI cukrozoatlon habtejszin
1-2 gerezd fokhagyme

bers

ordlt szereesendid

2@ dkg szeletelt beacon

vej o formdhez

10 dkg sajt

L0 20 2

DESSZERTEK:

EDES SZERELEM:

HOZZAVALOK

B piskotdhez:

5 + 2 dkg cukor

9 dkg liszt

37 ml tey

37 ml ole)y —— —
1 db tejds

1/4 esomag svtiper
B esekikrémbhez:

5 dI tejszin

30 dkg fehéresoki
10 ¢ lapzselatin

B mdlInazseléhez:
30 dkg mdlncadzsem
5 ¢ lapzselotin
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VALAMINT:

1 evokandl mélnodzsem o piskéota megkenéséhez
1 marék kéokuszreszelék
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Keszitette:Bader Neoemi

MARVANYOS GYUMOLCS PITE:

HOZZAVALOK:

A TESZTAHOZ:

L2 7 7 0 L

14 dkg mergerin

2@ dkg liszt

7 dkg perevkor

1 tojdssdrgdaja

B krémhez:

1 nagy pohdr teyfdl

1@ dKkg cuvkor

4 dkg liszt

3 tejds

1 lime (citrom is megfelel)
B gyomilesszoszhoz:

10 dkg mdlna

10 dkg fekete dfonyd

1-2 evikendl ecvkor

1 evikendl kemeényits, £61 dI viz

MORZSAS-KOMPOTOS CRUMBLE:

L2 2 0 0 2 0 O

7oldal

HOZZAVALOK &G

4 gembée sztracsotella fagyi ' ;
B merzsdhez: B -
5 dkg hideg margorin Keekdra vdgve —
10 dkg finemliszt .

5 dkg finemrd ordlt kristdlycvkor

1 tedskondl fahéy

B gyimileskempothoz:

1 dIma meghdmozve, kimogezve, Kiesvtkdazva és felszeletelve

5 dkg asztalt szilva

1 kdrte meghdmozve, kimagezve, kiesvtkdzva és felszeletelve

5 dkg szdrrtett sdrgobearack

1/2 dl viz

2.5 dkg finemrea ordlt barna cokor



