,»Esz er0 ¢és oly szent akarat..”

Azt hivjak sportberkeken nagy taldlkozasnak, amikor a sportol6 a sziil6 és az edz6 egy iranyba
tolja a szekeret, ¢s ez az irany pedig felfelé mutat. Ilyenkor sziiletnek az igazén kiemelkedo
eredmények. Tobb évtizedes palyafutdsom alatt szerencsére sokszor €ltem meg ezt a semmihez
sem foghato érzést, és nem egyszer Ady-ban tanul¢ tanitvanyaim esetében is. P1. Sz6116si Judit,
Szécsényi Hajni, Siket Jutka, Csiszér Monika, Tornyos Marci és legutobb Novak Orsolya

személyében.

Orsika semmiben sem marad el elddeitdl, sét talan tal is tesz rajtuk hozzaallasban,
szorgalomban ¢és lelkesedésben. Sohasem vitatja az edzésmunkét, mindent maradéktalanul
végrehajt. A parokban torténd bemelegités soran nem fanyalog, amikor korban nem hozz4illo
vagy lgyetlen kezddével keriil egy csapatba. Minden alkalommal hasznos tanacsokkal latja el
tarsait, segiti Oket a sportmozgas helyes végrehajtasaban. Lelkesedése edzépartnereire is pozitiv
hatast gyakorol. O maga a feladatokat is pontosan tigy hajtja végre, ahogy én kérem, ezzel is
példat mutat. Orsika esetében testet Olt a plautusi eszmény, azaz ,,amit csindlsz, azt tedd
rendesen!” Az elmult 6-7 évben sok nagy csataban segitettem dobogoéra, koztiik korosztalyos
valogatottsaghoz, de a marcius 16-an elért gerelyhajitd orszadgos bajnoki cim 45 méter feletti

eredménnyel, koronaékszere eddigi palyafutasanak.

Németh Miklés a magyar atlétika felszentelt és meg is korondzott kirdlya mar honapokkal
ezelott egy versenygerellyel ajandékozta meg Orsolyat, ami mar dnmagaban is beszédes
bizonyitéka annak, hogy egy igazi dragakd felkészitését iranyithatom. Engem nem a
kitlintetések és az anyagiak motivalnak, hanem az, amikor lelilok, hatraddlok, logatom a
labaimat és gyonyorkodom a tanitvanyaim MOZGASABAN. Orsolya sok ilyen oromteli
pillanatot szerzett mar nekem. Legutobb a mult héten, amikor oly messzire hajitotta a gerelyt,
hogy le sem mertem mérni a kozelgd Orszdgos Bajnoksag miatt. Orsika! K6szonom Neked

ezeket az élményeket és a Sziileidnek is!

Utoéirat: Orsika egy olyan atléta, aki futodalkatt, de doboszdmokban ér el az orszagos

eredményeket, és az intellektualis eréfeszitésekben is jeleskedik.
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