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 hétfő kedd szerda csütörtök péntek 

Tízórai 

Tea 
csirkemell sonka 

Margarin 
tk kenyér 
kaliforniai 

Kakaó 
Kalács 

Tej 
sajtszelet 
margarin 
tk kenyér 

retek 

Tea 
Főtt virsli 
ketchup 

tk kenyér 

Tej 
fb kenyér 

 krasnoi sonka margarin 
zöldpaprika 

Ebéd 

Zöldségleves 
sajtos makaróni 

alma 
 

Tyúkerő leves 
Zöldbab főzelék 
Sült sertés hús 

túró rudi 

Meggyleves 
csirkepörkölt 

tésztaköret 
csemege uborka 

narancs 
 

 
Paradicsomleves 

Mustáros csirkemell 
Párolt rizs 

barackkompót 
 

               
Nyírségi gombócleves 

Fánk 
narancs 

 

Uzsonna 

fb kenyér 
szezámos vajkrém 

póréhagyma 
 

Nádudvari körözött 
tk kenyér 

paradicsom 
 

habos puding 
Sajtos stangli 

alma 

 
tk zsemle 
margarin  
főtt tojás 

kalif 

 


