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 hétfő kedd szerda csütörtök péntek 

Tízórai 

Tej 
csirkemell sonka 

Margarin  
Teljes kiőrlésű kenyér 

póréhagyma 
 

Tejeskávé 
túrós batyu 

 

Tea 
 Félbarna kenyér 

sajtszelet 
margarin 

retek 
 

tej 
kenőmájas  

tk kenyér zöldhagyma 

Tea 
paprikás szalámi 

margarin 
félbarna kenyér 

zöldpaprika 
 

Ebéd 
Karfiolleves 

 Sajtos makaróni 
mandarin 

Tarhonyaleves 
Kelkáposzta főzelék 

sült sertés szelet 
mandarin 

Sajtkrém leves 
Tavaszi rizseshús 

vegyesvágott 
alma 

Köményleves 
Rántott csirkemell 
hagymás burgonya 

cékla saláta 
alma 

Fejtettbab leves 
szilvás gombóc 

 
 

Uzsonna 
zsemle 

margarin 
gyümölcsíz 

izes sonka 
margarin 
tk Kenyér 

uborka 
 

gyümölcsjoghurt 
tk kifli 

virslis táska 

 Teljes kiőrlésű kenyér 
margarin 

halpástétom 
paradicsom 

 
 

 


