
Étlap 

2023.06.05-06.11 
 hétfő kedd Szerda csütörtök péntek 

Tízórai 
Tej 

Kakaós csiga 
2021.10.11 

Tea 
sajtkrém 
tk zsemle 

retek 

Tea 
kenőmájas 

félbarna kenyér 
póréhagyma 

Tea 
főtt virlsi 
tk kenyér 
ketchup 

Tej 
sonka  

margarin 
zsemle 

paradicsom 

Ebéd 
Kertészleves 
Túrós metélt 

alma 

Köményleves 
Burgonyafőzelék 
párolt csirkemell 

müzli szelet 

 
 

Zöldségleves 
Hamis vadas 
sertéshúsból 
tésztaköret 

alma 
 
 

Zellerkrém leves 
Sült csirkecomb 

párolt rizs 
francia saláta 

alma 

Gulyásleves sertéshúsból 
Tejberizs 

Uzsonna 

Margarin 
párizsi 

 tkKenyér 
paradicsom 

cigánysonka 
Margarin 
 fb Kenyér 

zöldpaprika 
 

túrós batyu 
 

gyümölcsjoghurt 
kifli 

cikksajt 
 tk kifli 

zöldpaprika 

 


